
 

POUR LE DOSSIER CAF 

• Mon n° d’allocataire  

(sur courrier CAF) 

• Mon code confidentiel à 8 chiffres 

• Mes 3 derniers bulletins de salaire 

• Mon dernier avis d’imposition 

• Une adresse mail et son mot de passe 

 

POUR LE DOSSIER  

D’ASSURANCE MALADIE (CPAM/MSA) 

• Mon n° de sécurité sociale  

(carte vitale) 

• Mon code confidentiel 

• Une adresse mail et son mot de passe 

 

POUR LE DOSSIER  

D’ASSURANCE RETRAITE (CARSAT)  

• Mon n° de sécurité sociale  

(carte vitale) 

• Une adresse mail et son mot de passe 

 

POUR LE DOSSIER  

POLE EMPLOI  

• Mon numéro d’identifiant 

• Mon mot de passe 

• Un CV papier ou sur clé USB 

• Une adresse mail et son mot de passe 

 

 

POUR LA DECLARATION D’IMPOTS 

• Mes fiches de paye 

• Mes identifiants Pôle Emploi si chômage 

• Mes justificatifs des caisses de retraite 

• Mes identifiants MSA ou CPAM si 

indemnités journalières 

• Tout justificatif de revenus, pensions, 

somme à déduire ou à déclarer 
 

POUR LE RDV MISSION LOCALE 

• Ma carte d’identité 

• Ma carte Vitale 

• Un RIB 

• Mon CV 

• Mon identifiant Pôle Emploi 
 

POUR UNE DEMANDE DE LOGEMENT 

SOCIAL 

• Ma carte d’identité 

• Mon avis d’imposition de l’avant dernière 

année 

• Mon adresse mail et son mot de passe 

 

Pour que mon déplacement  

soit efficace, j’apporte  

 



 

  

Info-aqps@orange.fr  

05 63 94 65 13 

12 rue du Millial 
82110 LAUZERTE 
(fax : 05 63 94 64 04) 

Les horaires  

à Lauzerte : 

Lundi  : 8h30-12h30 et 13h30-17h30  

Mardi   : 8h30-12h30 et 13h30-17h30 

Jeudi  : 8h30-12h30 et 13h30-17h30 

Vendredi  : 8h30-12h30 et 13h30-17h30 

à Montaigu de Quercy 

(salle du conseil municipal de la mairie) 

Mercredi  : 9h-12h15 et 13h30-17h30  

 

Les permanences (à Lauzerte) 

 

ASSOCIATION  
QUERCY PAYS DE SERRES 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mission Locale 82 : Mercredi : 9h-12h et  
 1er lundi du mois : 14h-17h 
 

BGE :  Vendredi : 9h-12h et  
 14h-17h 

 

 

 

Mise à disposition  
d’équipements bureautiques 
et accompagnement aux démarches dématérialisées 
 

 

  
 

 
 

   
 

 
FAMILLE 

Faire une demande d’aide au logement, 
d’allocations familiales, de RSA, de prime 
d’activité. 

Obtenir une attestation CAF ou MSA 

Faire une demande de bourse, de 
logement 

….. 

SOCIAL/SANTE 

Prendre rdv avec un travailleur social 

Vérifier ses remboursements ou le 
paiement d’indemnités journalières 

Obtenir une attestation de droits sécurité 
sociale, une nouvelle carte vitale 

…… 

RETRAITE 

Obtenir un relevé de carrière 

Mettre à jour son dossier 

S’informer sur ses droits 

…… 

EMPLOI 

S’inscrire et faire ses démarches sur 
l’espa ce personnel de Pôle Emploi 

Etre accompagné dans sa recherche 
d’emploi 

Obtenir un rdv avec un conseiller Mission 
locale 

….. 
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